
01  Matériels et périphériques 02   Système d'exploitation

03  Réseau 04   Communication

Les différents matériels
Les différents périphériques 
Connecter les différents périphériques
Utilisation du clavier
Utilisation de la souris

Les différents systèmes
Les principaux logiciels d'un ordinateur
Les différents formats de fichiers
Les différentes licences de logiciels
Les outils systèmes

Définitions et notions relatives aux réseaux
Les différents types de réseaux
Configurer, gérer différents réseaux
Utiliser une connexion partagée

Les différents moyens de communication
Les différents réseaux sociaux 
Configurer une boite mail
Gérer ses courriers et agendas

Cette formation est ouverte 
aux demandeurs d’emploi, 
aux salariés d’entreprise, et 
également aux individuels.

Aucune connaissance 
nécessaire.

Public visé Pré-requis/ Objectif Sanctions/
Les objectifs de cette 

formation sont une initiation 
et prise en main de 

l’environnement DIGITAL.
Sanctionnée par une 

attestation de suivi de 
formation et/ou par une 

certification.

Moyens Pédagogiques 
Les moyens pédagogiques 

mis en place sont :
Une formation individualisée

Apprentissage par TP
Exercices avec niveau évolutif

Travail sur vos fichiers

Validation Evaluations/
Une feuille de présence est 
signée par le stagiaire pour 

chaque journée de formation 
suivie.

Les évaluations sont réalisées 
en contrôle continu.

50 Heures
25€ / H

05  Web 06   Sécurité
Définitions et notions relatives au web
Histoire du web
Configurer et gérer différents navigateurs web
Les différents métiers liés au web

Définitions et notions relatives à la sécurité
Différents types de logiciels malveillants
Techniques pour sécuriser son ordinateur
Les outils pour nettoyer sont ordinateur 
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